
 

第３回 夢見るホッケー教室＆ホッケーカップ in 東京 実施報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１． 事業名 

夢見るホッケー教室＆ホッケーカップ in東京 

 

２． 事業内容 

（１） 参加者名 

【参加者】 

AM小学生３年生以下 ６名 

小学生４年生以上 ５名 

高校生以上    ３名 合計１４名 

 

PM小学生３年生以下 ８名 

小学生４年生以上 １７名 合計２５名 

 

【講師】 

 藤尾 香織（元日本代表、さくらジャパン） 

 

【運営スタッフ】 

一般社団法人東京都ホッケー協会 

河原茂光、菅野芳哉、平田麻佑子、市川明、多氣洋平 

特定非営利活動法人メトロ東京ホッケー&アスリートクラブ 

前田祐介、長谷川慧、香山貴史、矢ノ下徹、小比賀信吾、石井唯一 

松田仁志、松井晴香、小森彩花、寺重侑希 

公益社団法人日本ホッケー協会 

 石川理事、坂本事務局長 

 

（２） 会 場 大井ふ頭中央海浜公園ホッケー競技場 サウスピッチ（東京都） 

 

（３） 期 日・スケジュール 

【期 日】令和２年１１月７日（土） 

【スケジュール】 

１０：００  受付開始 

１０：３０  開会式 挨拶  

       講師紹介 

       ウォーミングアップ 

       ホッケー競技説明 

       ホッケー体験（ベーシックスキルトレーニング・ミニゲーム） 



１１：５０    オリンピアンへの質問コーナー 

１１：５５  閉会式 

１２：００～１３：００ 昼食 

１３：３０～ 交流ゲーム（再集合１３：００） 

       カテゴリー別に対戦（小学３年以下、小学４年以上） 

１５：３０  総評・閉会 

 

 

（４） 目 的 

東京オリンピックイヤーの雰囲気を高めるため、全国の子どもたちにホッケーオ

リンピアンを派遣しホッケーの楽しさを伝える。同時にホッケーカップを開催し、

ホッケー技術の向上を図る。東京での開催においては、東京 2020 オリンピック

のホッケー競技会場である大井ホッケー競技場でのホッケー体験を通じて、広く都

民の健康増進を図ると共にスポーツ、ホッケーへの関心や 理解を深め、積極的に

スポーツに参加する機会を提供する。 

 

（５） 成 果  

令和２年１１月７日（土）、東京２０２０オリンピックの開催地である大井ホッケ

ー場において、小学生以上の東京都民を対象にホッケー教室、THA所属ジュニアチ

ーム（小中学生）を対象にホッケー教室、スキルアップのための練習及びゲーム大

会を実施しました。 

ウォーミングアップ後、藤尾香織さんの指導でスティックに慣れる簡単なゲーム

の実践。スティックを手のひらにのせるバランスゲームや、スティックを地面に立

てて、倒れないようにお互いのスティックを取り合うゲームなどを行いました。時

おり笑い声や歓声があがるなど、子どもも大人も楽しみながら取り組んでいました。 

その後、スティックの握り方やホッケーの構えを学び、パスやドリブルなどの基

礎練習を行いました。午前中最後のミニゲームでは教わった技術を活かし、みるみ

る上達している参加者も見られました。 

午後の部のゲーム大会では、THA所属ジュニアチームを対象として、キッズチー

ム（男女混合・1 年生～3 年生）と Jr チーム（男女混合・4 年生以上）に分かれ、

１面で交互にゲームを行いました。メトロ東京ホッケー＆アスリートクラブの指導

でチームごとにホッケーのセオリーや戦術を学び、ゲームの中で実践しようとする

姿が見られました。 

 

 

 



 

 

（６） 評 価  

 『ホッケーの認知、理解促進』 

藤尾香織さんとメトロ東京ホッケー＆アスリートクラブ選手によるデモンストレ

ーションではスピード感溢れるプレーに歓声があがり、ホッケー競技の魅力を伝え

られたと思います。自ら体験したホッケーを高いレベルで実際に見ることで、より

一層の関心を抱いたと考えます。THA所属ジュニアチームもホッケーのスピード

感を知る、よい経験になったと感じました。 

 

『継続的にホッケーをしたい子どもの発掘』 

競技体験に入る前に、和気あいあいとスティックを使ったゲームを実践し、指導

者との距離も縮まって親しみやすい環境が作れたと思います。その結果、実際の体

験では熱心に取り組む姿や、技術に関して質問する参加者も見られました。「ホッ

ケーに関心を持ち、もう一度やりたいと思う」入口としては、非常に効果が高かっ

たように感じました。 

 

藤尾香織さんが、各練習説明のデモンストレーションで良い見本、悪い見本を実

際に見せており、参加者もイメージがつきやすかったと思います。ホッケーが初め

ての人はもちろん、経験者にとっても、良い「気づき」となり、今後の練習に活か

していけることだと感じました。 

 

最後に、コロナ対策については、子どもから保護者の方まで会場を出入りする

すべての方に検温や手指消毒、貸出用のスティックやレガースの除菌を行うなど

徹底したコロナ対策を実施することができました。 

次回のホッケー教室は、１２月２６日（土）に開催予定です。教室を通じて、多

く方にホッケーの魅力を感じてもらい、積極的にスポーツに参加する機会を提供し

ていきたいと思います。引き続きコロナ対策を徹底してまいります。 


